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  ) ADHD(אמות מידה לאבחו� הפרעת קשב וריכוז                                         
   ומבוגרי�בילדי� מתבגרי�                                       

  
  
  
  
  

הננו להביא בזאת לידיעתכ� את המלצות ועדה שהוקמה לקביעת המלצות 

  . לאמות מידה בנושא שבנדו

  
  :הקדמה  . 1
  

ת י מכלל אוכלוסי%5%10%המוערכת כ, הפרעת קשב היא תופעה שכיחה
שהיא אינה חולפת בגיל הבגרות ולכ
 , כיו� ידוע. הילדי� בגיל בית ספר
. יכר מהלוקי� בה ג� בגיל ההתבגרות ובבגרותהתופעה מלווה חלק נ

אשר בהעדר טיפול עלולה לגרו� נזק קשה , מדובר בהפרעה משמעותית
וית ווהיא ג� מלווה בתחלואה נל, לתפקודו של האד� ולבריאותו

  ). פסיכיאטרי(משמעותית בעקר בתחו� ההתנהגותי רגשי 
  

( להימצא בסדר וצרי, אבחו
 מוקד� ונכו
 של ההפרעה הוא חיוני, לפיכ(
  . עדיפות גבוה בקביעת מדיניות הבריאות הלאומית
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%  2  %  
  
  : כללי–אבחו
 הפרעת קשב   . 2
  

2.1.  
המומחה בתחומו , י איש מקצוע רפואי"האבחו
 חייב להיעשות ע: מי המאבח
ו פסיכיאטר ילדי� א:  בטיפול בהפרעת קשב וריכוזניסיו
אשר התמחה ורכש 

� בהתפתחות הילד ניסיו
נוירולוג ילדי� או מבוגרי� או רופא ילדי� ע� , מבוגרי
.  בתחו� הפרעות ריכוז וקשבניסיו
או רופא ילדי� מומחה שעבר התמחות ורכש 

 �רופאי� מומחי� אלו יכולי� להיעזר באנשי מקצועות הבריאות האחרי
)�, פאי� בעיסוקמר, מאבחני� דידקטיי�, עובדי� סוציאליי�, פסיכולוגי

�  .אחראי� על האבחו
, וה� בלבד, א( ה�) קלינאי תקשורת, פיזיוטרפיסטי
  

2.2.  
על מנת לענות על )  דקות45%60(על האבחו
 להימש( פרק זמ
 סביר : מש( האבחו

 מרובה נלוויתיש להדגיש כי בתחו� זה קיימת תחלואה . מלוא דרישות האבחו

ל התייחסות לתחלואה זו כמו ג� הערכה ומסגרת האבחו
 חייבת לכלו, ומסועפת
  ).אבחנה המבדלת(של תחלואה נלווית ) ושלילה(

  
2.3.  � קריטריוני� פי%עלהאבחו
 בגילאי� אלו מתבצע : אבחו
 ילדי� ומתבגרי

  .DSM-IVמוכרי� ותקפי� בכל רחבי העול� המבוססי� על 
  

  :האבחו
 חייב לכלול
  :הערכה קלינית הכוללת  .1

  ;טת של הילד ומשפחתוהיסטוריה מפור  .א
  ;DSM-IVשל  הקריטריוני� פי%עלהערכה מלאה   .ב
  ;הערכה של הפרעות אפשריות אחרות  .ג
%רגשית%בדיקה קלינית מפורטת הכוללת בדיקה קלינית  .ד

  .התנהגותית ובדיקה נוירולוגית
  
2.  �שאלוני� אלו צריכי� להיות שאלוני אבחו
 . שאלוני� להורי� ולמורי

) 
  .ולא שאלוני מעקב) CONNERSכגו
 שאלו
  
3.  �להמלי/ על ) א( לא חייב (רשאיהרופא המאבח
 : כלי עזר אובייקטיביי

�הערכה , הערכה קוגניטיבית: השלמת האבחו
 בכלי� אובייקטיביי
  .הערכה תפקודית וכדומה, פסיכיאטרית

  
3.  �  :אבחו
 מבוגרי

פרעות ריכוז וקשב עדיי
 לא הוגדרו קריטריוני� מוסכמי� כלל עולמיי� לאבחו
 ה  
�א( ההסכמה המקובלת כיו� בעול� היא כי יש להתאי� את הקריטריוני� של , למבוגרי

DSM-IV ,לגיל המבוגר . �יעודיי� לאבחו
 הפרעות קשב וריכוז יקיימי� ג� שאלוני
 
א( ה� מתבססי� במידה רבה על ההתנהגות בגיל , WENDERבמבוגרי� כגו
 שאלו

  .הילדות וההתבגרות
  

  :חו
 חייב לכלולהאב  
  :הערכה קלינית הכוללת  .1

  ;היסטוריה מפורטת של האד�  .א
  ;DSM-IV הקריטריוני� של פי%עלהערכה מלאה   .ב
  ;הערכה של הפרעות אפשריות אחרות  .ג
התנהגותית %רגשית%בדיקה קלינית מפורטת הכוללת בדיקה קלינית  .ד

  .ובדיקה נוירולוגית
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שאלוני� אלו צריכי� להיות שאלוני אבחו
 ולא שאלוני      . לוני� מותאמי� למבוגרשא  .2

  .עקבמ
  
3.  � להמלי/ על המש( האבחו
 בכלי�     רשאיהרופא המאבח
 : כלי עזר אובייקטיביי

,     הערכה קוגניטיבית, כגו
 הערכה פסיכיאטרית): כמו לגבי ילדי�(ובייקטיביי� לאבחו
 א
  .כדומההערכה תפקודית ו

  
   �  : הסבר%אמצעי העזר האובייקטיביי
  :מצעי העזר האובייקטיביי� כוללי�א  

1.  
שה� חלק ממכלול האבחו
 א( אינ� מהווי� אבחו
 בפני , אמצעי עזר לאבחו
�  .עצמ

2.  �ואשר , י הספרות המדעית ומקובלי� עליה"המתוארי� ע, אמצעי� מוכרי
�  .לה� מוגדרותוהנורמות ש, המהימנות והתקפות שלה� ידועי

3.  �  :העזרי� המומלצי� כוללי
, הערכות פסיכולוגיות, )טסטי� ממוחשבי�(בדיקות תפקוד מתמש(   

הערכות , ממוחשבות ולא ממוחשבות) כישורי למידה(פסיכודידקטיות ודידקטיות 
  . ממוחשבות%קוגניטיביות ממוחשבות ולא%נוירו

  
כאו
 יד, כגו
 לקויי למידה(מעותית  משנלוויתלאור קיומה של תחלואה : נלוויתתחלואה   

הרופא הבודק , )הפרעות נוירולוגיות שונות ועוד, הפרעות שינה, והפרעות פסיכיאטריות
ובהתא� להתייע/ או להפנות לאנשי המקצוע ,  לסוגיהנלוויתחייב לשקול את התחלואה ה

  .מהתחו� הרלוונטי
  
  
  

  
  ,בכבוד רב

  
  

  אבי ישראלי' פרופ
  
  
  
  

  שר הבריאות, ב
 יזריכ יעקב "ח: העתק
  160529/            סב

  


