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 ואינו כולל כל המידע שישנו על כללי בלבדהמידע הוא . ניק'שירות של בית מרקחת שור טבצ ניתן כרשום להלןהמידע ה
  .השימוש בתרופה בהשגחת רופא בלבד. התרופה

  
  ?פועלת דיטרנה כיצד

מר נספג דרך העור למערכת הדם החו). הידוע בשמו המסחרי ריטלין(דיטרנה היא מדבקה הספוגה במתילפנידט 
כך שניתן , פעולתה ממשיכה שעתיים שלוש אחרי ההסרה.  המדבקה פועלת במשך תשע שעות.ופועל את פעולתו

  . שעות השפעה12להגיע ל 

  יתרונות דיטרנה
ספיגה . הספיגה של התרופה דרך העור הרבה יותר מתונה והדרגתית מאשר בבליעה •

  . שכן אין שינויים חדים ברמת החומר בדם, הלוואימדורגת זו מפחיתה את תופעות 

תוצרי . בו היא עוברת פירוק, היא מגיעה ממערכת העיכול קודם כל לכבד, כשתרופה נבלעת •
היות ובדיטרנה החומר נספג דרך . הפירוק הזה מגבירים את תופעות הלוואי של ריטלין

במינונים נמוכים ות לכן ניתן להסתפק במדבק. רק חלק קטן ממנו מתפרק בכבד, העור
  . לוואיתופעות בולחסוך 

  .  שעות12משך פעילות ארוך עד  •

ניתן להסיר את . אין שליטה על משך הפעילות, כשלוקחים כדור: שליטה על משך הפעילות •
מנע מהפרעות שינה יאם רוצים לה) שעתייםכתוך (המדבקה בכל עת ולהפסיק את פעילותה 

  . לדוגמא

  .גוף מונעת ריבאונד אפקטהעלמות החומר בהדרגה מה •
  

  חסרונות דיטרנה 
, כאמור. 'בעיות בשינה ובמצב הרוח וכד, אבדן תיאבון. תופעות לוואי הן בדומה לריטלין •

  . היתרון הוא ששכיחות תופעות הלוואי וחומרתן נמוכה הרבה יותר

  . ח לטיפול חודשי" ש980כ : מחיר •

אינם יכולים , או שגרם לתופעות לוואי חמורות, שריטלין לא השפיע עליהם, מטופלים •
   Daytarnaלהשתמש ב 

  
  .היעזרי בתמונות משמאל לפי הסדר אופן השימוש

  .הכוונה כמובן לשני המינים. ההוראות מנוסחות בלשון נקבה, מטעמי נוחות

ק במקומות בהם הבגד צמוד לא להדבי. בחלקה הגבוה, יש להדביק את המדבקה על הירך •
. כדי למנוע גירוי של העור יש להחליף צד של הגוף מידי יום. לגוף כגון איזור החגורה

רצוי למקם ,  כשחוזרים לצד הקודם.'ביום ב בצד השמאלי וכד, לדוגמא ביום א בצד הימני
 .את המדבקה במקום שונה על הירך

 .אין לשמור את המדבקות במקרר •

אין . היזהרי לבל תחתכי את המדבקה עצמה. מדבקה במספרים את מעטפת היתכח •
 .להשתמש במדבקה שאינה שלמה

הכיתוב באנגלית עם . החזיקי את המדבקה כאשר שכבת המגן הפלסטית מופנית אלייך •
 .שם התרופה ייראה הפוך

 .קפלי את המדבקה בצורה אלכסונית לפי החריץ המופיע על שכבת ההגנה •

השתדלי שלא לגעת בחלק הדביק של . שכבת ההגנהקלפי את אחד החצאים של  •
 .היה ונגעת בחלק הדביק יש לשטוף את הידיים היטב. המדבקה

 . הדביקי את החלק המקולף על הגוף •

 קלפי את החלק השני של המדבקה תוך כדי הדבקה לגוף •

פעולה זו חשובה כדי .  שניות באמצעות כף יד30הצמידי את המדבקה אל הגוף המשך  •
עברי על שולי המדבקה עם אצבעותייך כדי לוודא . צמדה טובה של המדבקהלוודא ה

 .הדבקה טובה

ניתן , אם נשארו סימני דבק.  שעות יש לקלף בעדינות את המדבקה9לאחר מקסימום  •
יש לשטוף ידיים היטב לאחר הקילוף ולהשליך את המדבקה . לנקות עם תחליב או שמן גוף

 .לפח

  , ת כדי להפסיק את פעילותהניתן לקלף את המדבקה בכל ע •
  
  

 


